第二座山：當世俗成就不再滿足你，你要如何為生命找到意義？

　　一個人的承諾， 定義了他是什麼樣的人！
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　　在征服世俗成就的第一座山之後，有一種人選擇攀上第二座山， 

　　臣服於對家庭、志業、信仰、價值的承諾，

　　承諾，不會帶來疲憊，只會產生無窮的力量！

 　　看見更深層的自己，追尋靈魂渴求的進階人生。
 　　你知道，應該要為一個比自己更崇高的理念而活。不過，這世界早已為你設下一條攻上人生頂峰的路線：財富、權力、名聲，努力獲得幸福人生。

 　　只是，有些人在嘗到成功滋味後，卻覺得有些悵然，「人生只有這樣嗎？」有些人因為事業、家庭或名聲的挫敗，從山上跌落下來；還有些人因為不在計畫中的人生悲劇，被迫走上另一條路。

 　　這時，你意識到原來人生並不只要攀爬世界為你樹立的第一座山；還有第二座山，同樣值得你努力征服。

 　　第二座山的人生由四個承諾所定義：家人、志業、人生觀、社會。而能否實踐第二座山的人生，取決於是否慎選與執行這些承諾。布魯克斯觀察許多擁有喜樂與堅定人生的人，他們充滿智慧的生命故事，指引我們如何選擇伴侶和志業、實踐人生信念、貢獻社會，全然將自己投身於這四個重要承諾之中，並在攀爬第二座山的路途上，看見不一樣的風景。

 

全彩插畫版絲綢之路：從波斯帝國到當代國際情勢，橫跨兩千五百年人類文明的新世界史
[image: image2.jpg]B

&
e i
LA o
TR s



內容簡介

　　歷史，不該是從勝利者的視角詮釋過去！
　　重返人類文明的誕生地，東西方交會的十字路口，
　　將打開一扇回顧歷史的新窗口，
　　更會看到一個相互連結的世界。
　　兩千年來，絲綢之路始終主宰人類文明的進程，南轅北轍的文化在此碰撞震盪，並以此為中心輻散到世界各地。
　　不同種族、不同信仰、不同文化背景的帝王、軍隊、商人、學者、僧侶、奴隸往來在這條道路上，創造並傳遞財富、智慧、宗教、藝術、戰爭、疾病和災難。
　　於絲綢之路上發生的事件，也將決定當今及未來世界的面貌。
　　許多個世紀以來，唯有在西方世界──也就是美洲的「新世界」，才能找到名望與財富。時至今日，東方世界也已逐步吸引追尋富饒的冒險者。橫跨整個中亞，深至中國與印度，曾是歐亞核心的地區再度崛起，並逐漸插足全球政治、商業與文化，重新聚焦世界的目光，強勢掀起全球性的話題。

《絲綢之路》從世界歷史的角度切入，以絢爛奪目的方式，探索讓古老帝國盛起與毀滅的各種力量。這些力量也曾決定人類思想的發展以及世界財富的流動，現在更預告了種種國際事務的新開端。
雖然想死，但卻成為醫生的我：徘徊在生死邊界的急診故事
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內容簡介

想自殺的人，
可以成為醫生嗎？

送走一個又一個的生命之後，
有憂鬱症的我，還能繼續救人嗎？
將深沉的憂鬱化為緊急救命的熱血，
韓國媒體常客、知名醫師南宮仁的第一部急診室見聞，
三十八篇在死亡現場奔走的告白
韓國三大網路書店教保文庫、Yes24、Naver，9分好評！
網路千篇書評、萬人討論、人氣爆棚！
在故事的背後、在生死交關的當下，急診醫師無法有道德判斷，只能找到出血點、止血、進行手術，面對家屬悲切的哀傷，醫師同感沉痛。這些比戲劇更荒誕的真實故事，也僅能在每日殘餘的休息空檔，一點一滴記錄下來。
　　南宮仁將自己的急診見聞發表在網路上後，引起龐大讀者迴響，本書出版後，更湧入上千篇讀者迴響，一年內再刷十五次。在本書裡，南宮仁寫下急診室的生死邊界故事與那些形形色色的人們，死亡的故事一如踏入醫院能感受的那般沉重穆肅，而關於生者的故事卻又荒謬好笑，讓人手不釋卷。
　　以憂鬱症與痛苦為起點的醫療文學，最後以對抗死亡的勇氣告終，南宮仁的故事無異於告訴我們：痛苦是因為比任何人都更加努力了解這個人間。在醫療文學逐漸退潮的今日，南宮仁的文字為我們重新帶來人間劇場的感動。
仙俠奇緣之花千骨番外《賭局》《婆娑劫.遺神書》
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內容簡介

　　晉江原創網最令人揪心的百萬點擊之古言經典
　　人氣作家「Fresh果果」最令人肝腸寸斷的師徒禁戀，「仙俠奇緣之花千骨」
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　　白子畫，你還是不肯愛我嗎？花千骨始終不明白，為何在她心中神聖過一切的東西，師父卻如此輕鄙？

　　既然如此，你有什麼資格和我一起死？

　　我以神的名義詛咒你，永生永世，不老不死，不傷不滅！

　　今生所做的一切，我從未後悔過。

　　可是若能重來一次，我再也不要愛上你。

怪奇事物所：你知道嗎？其實我們都很怪！
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內容簡介
我怪故我在，
你怪故我愛！
　　其實我們都一樣怪，卻又怪得很不一樣
　　小時候的我們總怕和別人不一樣，但長大後的我們反倒很怕和別人一樣。在不甘於平凡與怪到沒救之間拿捏、在從眾中巧取一絲特立獨行，似乎是每個人成長中都會陷入的掙扎。
　　但你得承認，有些怪，是我們都很喜歡也很羨慕的怪。
　　你認識鱷魚，但你大概不知道鱷魚在水底下竟然是站著的。你認識北極熊，但你應該不知道牠其實不是白色的。這些有趣的冷知識，看上去怪得讓你意外，但其實不過是因為一直以來，你總是用一種平淡的濾鏡去看牠們。
　　想想看，當我們笑著對那位言行有些特別的朋友說出「你超怪！」時，我們其實是在稱讚他、甚至有些感謝他的：我們都深知這種怪，是無聊生活中難得的慰藉。最重要的是，我們其實也很喜歡發掘出這種怪的自己。
　　這本書所想做的，就是盡可能發現這種不一樣的怪，並獻給你和那些讓世界更有趣的怪人們。

戒斷曖昧：心理師透視40個愛不了、分不開的偽愛迷思
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內容簡介

　　對曖昧心軟，就是對你自己殘忍。
 

　　曖昧，最令人難以自拔的癮，
　　愛情裡最令人痛苦的傷。
 　　▌想一想：你眼中只有他的這一刻，
　　他的存在是讓你看到整個世界，還是令你捨棄了你的世界？▌
 　　想愛卻無法放手愛，分手了斷不開思念……

　　你到底愛得多委屈？

 　　‧喜歡一直曖昧的人，究竟在想什麼？

　　‧付出愛的一方，怎樣離開曖昧？

　　‧男人比女人更沒安全感，你知道嗎？

　　‧他是不是恐怖情人？

　　‧為什麼有人分手後，可以馬上和別人交往？　

　　‧是不是我不夠好，所以他拋下我，娶別人？

 　　▌40個感情的疑難困局，透過心理師全面解析，
　　還你清醒心靈，重建愛的果斷信念。▌
 　　在感情中有處灰色地帶，叫「曖昧」。

好關係是麻煩出來的：寫給每個人的社交能力書
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內容簡介

　　　一想到要麻煩別人，就覺得不自在？
　　小心！這樣會把人脈賠進去！
　　其實，會麻煩別人，正是一種高情商！
　　好的關係，從來都是彼此需要。
　　若你想交一個朋友，就先請他幫你一個忙！
　　想讓工作與人生越來越好，
　　就要學會好好麻煩別人的本事！
　　別讓不好意思害了你，
　　建立彼此麻煩的｢關係網｣，人與人之間才會產生深度連接。
　　好的人際關係，就從麻煩別人開始！
　　許多人都害怕拜託別人幫忙，然而，怕麻煩別人其實是不願意承認自己需要對方，也活生生阻礙了別人對自己的需要。偶爾的示弱，會讓你更有力量。
　　「該不該麻煩別人」從來都不是問題，真正成為問題的，是如何透過互動與別人建立連繫，同時把握好分寸和界線。
　　★人脈和好感度，都是麻煩出來的
     ★掌握麻煩別人的正確姿態
抗炎止敏、日日瘦身！Vivian的減醣家庭料理：讓媽媽成功瘦身、讓孩子跟過敏?掰掰的21天減醣計畫
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內容簡介

　　讓媽媽成功瘦身不復胖、讓孩子跟過敏説掰掰的21天減醣計畫！

　　實行低醣飲食多年的Vivian，經歷復胖挫折，最終不僅成功瘦身，還擺脫糾纏多年的慢性病，找回健康的身體！這是因為她不僅「減醣」，並更進一步結合了「抗炎」的觀念。她發現慢性發炎會導致「減醣不會瘦，生酮依舊胖」，更容易引發老化、過敏、氣喘、內分泌失調等健康問題，除了減醣，還需要在每天的飲食中善用不會造成身體發炎的食材，才能有效改變體質。
　　本書便是Vivian根據她的親身實戰經驗，精心調配出來的80道家常料理，包括主食、主菜、配菜、湯品、輕食、醬料等六大類，從讓孩子敲碗的無澱粉勾芡蝦仁燴飯、無醣麻糬，到讓爸爸叫好的高纖香辣麻醬麵、蔥燒雞燴飯，以及長輩愛吃的高纖低醣肉燥飯、櫻花蝦玉子燒……讓全家一日三餐加下午茶都可以大快朵頤無負擔，吃得豐盛美味又健康！
　　「減醣生活」永遠不嫌晚！想減下多餘體重、跳脫健康惡性循環，就趕快跟著Vivian一起下廚，創造全家人共享的幸福食光吧！

做自己喜歡的事吧！卓君澤：力挺大膽追夢的你
內容簡介
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「我的目標一直很堅定，我不為我的企圖心道歉。」
嘿，不管如何，就做自己喜歡的事吧！
　　因為內向，所以她當記者，克服自己的人群恐懼；
　　因為恐懼，她去學衝浪，在過程學會與焦慮共處；
　　因為懼高，她去跳水，與心中的怯懦正面交手。
　　她是卓君澤，是TSNA的執行長，是記者，是主持人，是日媒親封的「超美人主播」，她的故事鼓勵我們：一起追夢吧，我挺你！
　　父母皆是體育老師，自小深受體育薰陶的卓君澤（卓卓），每次一有運動的機會，就有如化身脫兔，沒有汗水淋漓決不放過自己。
　　然而身材條件的限制與父母的不贊成，卓卓無法把專業運動員視為畢生的志向，於是她換一個角度，決心朝「體育媒體」前進，將熱情揮灑在不同空間，更期許自己能讓體育媒體的環境變得更好，讓大眾對這領域懷有更正面積極的評價。
　　為了踏入心目中的學校新聞系，卓卓瞞著媽媽填了一份假志願卡；志願風波結束正式踏入校園後，她拚命尋找打工實習機會，每天面對看不到盡頭的工作項目，正好滿足了她的工作狂性格，想著自己從中學到的知識，每晚都能笑著入睡。

我不是挨打就會趴下的人
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內容簡介

　　唯有壯大自己，才能跨越挫折與挑戰。
　　將玻璃心換成不鏽鋼，沒有什麼會過不去！！
 
　　從工作、家庭到自己，面對多重身分與多工人生，
　　總是在不同角色間奮力平衡、不被流言蜚語擊垮，
　　而最終，只想堅定信念向前，為自己的努力感到驕傲……
 
　　及時行善，及時行樂，我們都期許自己能成為最美好的風景。  ──神老師&神媽咪

　　擔任國小教師二十多年，她是孩子、家長眼中敬佩的「神老師」；陪伴遲緩發展小女兒一路學習成長，引導兩個兒子適性發展，她是家人最愛的「神媽咪」；為弱勢的孩子仗義執言，義無反顧投入行善公益，她是熱血的「沈雅琪」。

　　她有敏銳的感受力，深刻感應著人性的幽微心理，同時，她也擁有即知即行的絕佳行動力，得以面對多工人生中的種種挑戰與難關。透過書中55篇故事與心情，學會像神老師一樣強大自我內在，即便人生的多種選擇通通想兼顧、通通不放棄，你也一樣值得擁有更多幸福！

雖然想死，但還是想吃辣炒年糕：身心俱疲，卻渾然不覺，一位「輕鬱症」女孩與精神科醫師的12週療癒對話，陪你擁抱不完美的自己
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內容簡介

　　　「無所謂，沒有陰影的人本來就無法理解陽光。」
　　一位「輕鬱症」女孩與精神科醫師的療癒對話
　　個性內向又被動的我，做著自己喜歡的工作、
　　參加自己熱愛的社團、戀愛也幾乎從未有過空窗期，
　　儘管如此，我還是深受不怎麼憂鬱、卻也幸福不起來的無力感所折磨。
　　有一天我走進精神科醫師的診間，「輕鬱症」這個名詞也走入了我的世界。
　　原來，有許多人跟我一樣，外表看似正常，
　　內心卻早已千瘡百孔，把「強顏歡笑」當成習慣……
　　周遭的人都不能理解我這種憂鬱，到底我要糟糕到什麼地步，
　　才能獲得他們的理解？為什麼大家都不會把自己的內心狀態誠實地展現出來？
　　難道是因為已「心力交瘁」，所以連開誠布公的力氣都沒有？
　　我奮力高舉搖晃著自己的手，告訴大家我在這裡。
　　希望和我情況類似的朋友，可以因為看到我的案例而感到安心。
　　就算憂鬱了一整天，也會因為一件小事而會心一笑；
　　雖然很想一死了之，卻還是會因為肚子餓而想吃辣炒年糕，這就是真實人生。

給不小心就會太在意的你：停止腦中小劇場，輕鬆卸下內心的重擔！
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內容簡介

　　當事情不如預期，你忍不住就會愈想愈多，在腦中搬演各種小劇場？
　　怎樣才能學會對事不對人，把情緒和事實分開？
　　如果問題是自己造成的，該如何整理沮喪受挫的心？
　　如果被對方的行為或話語所傷，又該如何不受影響？
　　要甩開這種凡事太在意、想太多、自尋煩惱的情緒包袱，
　　日本人際關係專家告訴你是有訣竅的，
　　水島廣子一次公開「讓自己變得柔軟而強大」的思考模式，
　　找回自在、平靜的心！
　　★檢視一下，你是不是容易想太多的人？
　　‧經常在事後懊惱「為什麼當時要那麼做」，然後開始沮喪
　　‧只要工作進度不如預期，就會憂心忡忡，變得焦躁不安
　　‧很在意別人對自己的看法，忍不住愈想愈多
　　‧有時會覺得自己毫無存在感，懷疑自己一事無成
　　‧一旦陷入負面的情緒裡，便無法克制自己愈陷愈深
　　以上種種，你是否覺得似曾相識？愈是「認真努力」的人，愈會忍不住把許多事情都扛到肩上。或許，你給自己太多壓力了，又或者太過完美主義，總是用找碴放大鏡檢視自己。總之，所有令人焦慮的負面情緒，一旦進入內心的「不安加工廠」，只會讓人的心情更加低落。

原子習慣 細微改變帶來巨大成就的實證法則
內容簡介 　　
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每天都進步1%，一年後，你會進步37倍； 　　每天都退步1%，一年後，你會弱化到趨近於0！ 　　你的一點小改變、一個好習慣，將會產生複利效應， 　　如滾雪球般，為你帶來豐碩的人生成果！
善用「複利」效應，讓小小的原子習慣利滾利，滾出生命的大不同！ 　　天天細微改變，會累積成巨大差異，這就是原子習慣的驚人力量！ 　　本書作者詹姆斯‧克利爾在高二的一場棒球賽中意外被球棒擊中臉，嚴重受傷，甚至被實施人工昏迷。經過好幾個月的治療，雖然痊癒出院，可以重新踏上球場，後來也進入大學棒球隊，卻只能坐在板凳席，幾乎沒有上場機會。 　　然而，在頭部嚴重受傷之後的第六年，他被選為他所就讀大學的最佳男性運動員，並且入選ESPN的全美明星陣容——整個美國僅有33人獲得這項殊榮。 　　從運動生涯幾乎結束，到入選全美明星陣容，甚至在畢業時獲得學業方面的總統獎章，他是怎麼做到的？一切只因他認識且善用了「原子習慣」的力量！ 　　◎有效建立永久良好習慣的系統化「行為改變四法則」 　　雖然知道習慣很重要，但你經常為了自己的壞習慣苦惱，想要戒除卻力不從心？或者，你想養成好習慣，卻老是半途而廢？其實，問題不在你身上，而是你遵循的行為改變系統出了問題！
誰在看著我
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內容簡介

　　啊，女人就是這樣才討厭，
　　所以──我才討厭我自己！
　　誰在看著誰令人豔羨的生活？
　　誰在看著誰不斷吐出的謊言？
　　當她們各自的算計意外交錯，
　　絕望與希望的天秤也開始劇烈地擺動……
　　千夏子，三十代，超市店員，已婚
　　早知道就不要生下夏紀了！每天都在托兒所調皮搗蛋，害我被老師和家長當成眼中釘。神哪，如果可以，我真想
　　結子，三十代，服飾店店長，已婚
　　我和阿創是相差五歲的姊弟戀，可是結婚才半年，阿創就不再碰我。我非常想要小孩，自己一個人真的快寂寞死了。還好我發現了……
　　春花，二十代，托兒所保育員，未婚
　　長期忍受著怪獸家長和上司的霸凌，我越來越陰沉，只能藉著吃紓解壓力。直到好不容易認識了論及婚嫁的男友，原以為我的悲慘人生終於出現轉機，沒想到他卻……
　　柚季，三十代，全職主婦
　　我和丈夫、女兒搬來這裡已經四個月了，我認識了新朋友千夏子，開始了新生活。然而，這幾個星期以來，卻飽受匿名電話的騷擾。難道是……
　　結婚脫單、懷孕生子，她們都以為，從此可以過著幸福快樂的日子，誰知道這一切只是為自己戴上了「看起來很幸福」的面具。無從宣洩的苦悶和寂寞，越發扭曲的嫉妒與惡意，逐漸開始侵蝕她們的心，越蝕越深，越蝕越深，終於形成深不見底的黑洞……

妖刀與天劍
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內容簡介

　　傳說中的妖刀與泛出紫光的天劍，
　　四百年後再現，引爆了另一次的叛離。
　　究竟是妖刀詛咒再起，抑或是天劍的正義傳襲？
　　一場橫跨時代與國界的人性抉擇，就此開展……

　　《妖刀與天劍》的絕妙詮釋──
　　※歷史╳武俠╳商鬥，一部跨越時空的大河文學
　　※一個恩怨交織的背叛故事，也是劍客忍者的決鬥傳奇
　　※一段記憶重塑的家族故事，也是今古連結的時代拼圖
 　　一刀一劍，一實一虛，搭建出橫跨四百年的世代恩仇與家國血淚！
　　　　以古物買賣為業的「東西文華貿易公司」，在湖南衡山的深谷中，發現了一副白骨及兩件古兵器，其中那把長刀，會不會是日本傳說天下無雙的稀世寶刀「村正妖刀」？這把日本長刀為何會沉埋於異域的深山幽谷之中？而另一柄深深插入骨骸胸口的短劍，泛出了冷冽紫光，又來自何處？
    東西文華公司的董事長鍾正華，動員了公司各地的研究團隊追查長刀與短劍的來歷，未料在這兩件古物背後，卻隱藏了一段交織著國仇家恨、親情叛離的明鄭歷史，也牽引出鍾正華在商場上的未知風暴。
   　　如果，「背叛」有形狀，你會聯想到什麼？
　　背叛從何開始？來自於誰？
　　你往往無法確定……

